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במערךהאשפוזמונשםאקוטיוכרוניעלידיאחותמוסמכתמטופלבהגישההטיפוליתנושא:

:רקע

האוורוראו,איספיקהנשימתיתחדהמוגדרתכחוסריכולתשלמערכתהנשימהלעמודבדרישותהחמצון
בהתייחסלתחילתהאירוע .הכשלהנשימתייכוללהיותאקוטיאוכרונימטופלהצרכיםהמטבולייםשלה

ולמשכו.
 מכאני לסיוע נזקקים רבים ומצילתלנשימתם.מטופלים תומכת התערבות מהווה מלאכותית הנשמה

הה.חיים תפתחות של המואצת הטכנולוגיות הטיפוליותהרפואיות מגדילותוהגישות אתהמתקדמות
.שפוזהשוניםובקהילההמונשמיםבמוסדותהאמטופליםכמותה

ישנה של בהישרדות מתמדת מונשמיםמטופליםעלייה השל. את שורדים רבים חלקםב אך החריף
ובכךהופכיםלמונשמיםכרוניים.הנשמהמתקשיםלהיגמלמ

כ לסיבוכים לגרום עלולה מלאכותית פציעגוןהנשמה עליונותת: נשימה זיהומים,דרכי לריאות, נזק ,
קשייםבתקשורתוהשלכותנפשיות.סיבוכיחוסרניידות,

מותאםונאותב סיעודי המטופלטיפול ממונשם, נרחבידעחייב מיומנויותטכניותוהתערבויותרפואי ,
.סיבוכיםהפחיתשפראתמצבהמטופליםהמונשמיםולישבוכדיל,קליניותמורכבות


החוזרמתייחסלמטופלמונשםבכלטווחהגילאים)פג/יילוד,ילדומבוגר(להדגישכי*

:מטרות

 במטופלמונשםסיעודיהטיפולהנחיותלניהולהקביעת .1

במטופלמונשםהסיעודילניהולהטיפולאחותהמוסמכתמהנדרשתהמקצועיתהכשרההקביעתה .2

הסיעודיבמטופלהגדרתתחומיפעילותההמקצועיתשלהאחותהמוסמכתבניהולהטיפול .3
המונשם

יידימתאריךיישוםההנחייה:

באשפוז.לותהסיעודבכלמוסדותהרפואהמנה:אחריותליישום
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עיקריההנחיה

הגדרות .1

טיפול,טיפולבודורשהמחלהוההנמצאבשלבהחריףשלמטופל-מטופלמונשםאקוטי .א
 למשךזמןמוגבלרפואימעקבניטורו

 :התנאיםהבאיםומתקיימיםכותיתממושכתלהנשמהמלאמטופלהזקוק-מונשםכרוני .ב

 מהנשמהשלאצלחונסיונותגמילהשלושהפחותנעשול 

 )הותקןפיוםקנה)טרכאוסטומיה 

,פיוםקנה (Endotracheal tube)הנשמהמלאכותיתדרךטובוס-הנשמהפולשניתשיטת .ג

Tracheostomy או,Laryngeal Mask 

,הנשמהבלחץחיובי High-Flow Nasal Cannulaבטיפול-שיטתהנשמהבלתיפולשנית .ד

 ( CIPAP/BIPAPכגון) Nasal/Oro-nasal/Total face maskדרך

 

 בטיפולבמטופלהמונשםהאחותהמוסמכתואחריותסמכותתחומי .2

 עלפימערכותהגוףהטיפולהסיעודיבמטופלמונשםניהול .א

 רפואיתדדיהנשמהעלפיהוראהמובקרתשינוי .ב

 לצורךובהתאםחיבורוניתוקמטופלממנשםלצורךשאיבתהפרשות .ג

 חיבורוניתוקמטופלממנשםלצורךגמילהעלפיהוראהרפואית .ד

 לרופאהמטפלחריגיםממצאיםאודותזיהויהדרדרותהמטופלודיווחואיתור .ה

לגורמיםדיווחמתןמענהטיפולילצרכיהמטופלו,תקלותבפעילותמכשירההנשמהזיהוי .ו
 הרלוונטים

וההיבטיםמלאכותיתוכלהתחומיםהנשמהבהטיפולמשפחתואודותהמטופלו/אותהדרכ .ז
 הרלוונטיםלאורךכלשלביהטיפול

/העברהשחרורמעברלמחלקהאחרתבביתהחוליםובעתהבטחתרצףהטיפולהסיעודיבעת .ח
 הביתהאולמוסדרפואיאחררפואיהמוסדהמ

 בקהילהלביצועטיפולבמטופלמונשםהכשרתמלווהאישי .ט

 עירובצוותרבמקצועי .י

 

 מונשםבמטופלהטיפולעקרונותלשמירהעלבטיחות .3

 ציודהנדרשלטיפולסיעודיבמטופלמונשםוהפעלתהההכנ .א

 ולמצבהמטופלרפואיתהלהוראהביןשיטה/מדדיהנשמהוידואהלימה .ב

בתיאוםובשיתוףפעולהמכונתההנשמהושלמכשורנלווההבטחתפעילותתקינהשלומעקב .ג
 עםהנדסהרפואיתוטכנאיהנשמה

וקיבועותיתוךשמירהעלבטיחותהמטופללרבותבדיקתמיקוםטיפולבנתיבאווירמלאכ .ד
 מעקבלחץבבלוניתוטרכאוסטום/הטובוס

 מניעתזיהומים .ה
 
 
 
 
 



 

 

 מונשםהטיפולבמטופלשלביההאחותהמוסמכתבהשלפעילותתחומיפירוט .4


גוףהמונשםעלפימערכותהערכתמטופל
הערכתמצבנוירולגי .א
הערכתרמתהכאב/סדציה .ב
בסיסי-הערכהנשימתיתומאזןחומצי .ג
הערכההמודינמית .ד
ואלקטרוליטיםלרבותתפקודכלייתימאזןנוזלים .ה
הערכתמצבתזונתי .ו
הערכתמצבזיהומי .ז
כתוצאהמחוסרניידותהערכתשלמותהעורבדגשעלסיכוןלהתפתחותפצעילחץ .ח

והחדרתצנרתטיפולית
ממצאיםחריגיםלרופאהמטפלאודותזיהויהדרדרותהמטופלודיווח .ט
הערכתמוכנותהמטופללגמילהמהנשמה .י

הערכתמצבתפקודי,נפשיופוטנציאלשיקומיבמטופלמונשםכרוני .יא


תפעולומעקבאחרמכשירהנשמה
כווןושינויערכיהנשמהלרבותקביעתמערכתהאזעקותבהתאםלהוראה .א

רפואית/פרוטוקול
קיבועאווירמלאכותילרבותבדיקתמיקום,ניטורערכיהנשמה,טיפולשוטףבנתיב .ב

לחץבבלוניתבדיקתוטובוס/טרכיאוסטומי
זיהויתקלותבפעילותמכשירההנשמה,טיפולועירובהגורמיםהרלוונטים .ג


פעולותלמניעתסיבוכיהנשמה

 ונזקלטרכיאה:Aspiration Pneumonia ,VAP (Ventilator Associated Pneumonia)מניעתא.

 אחתלמשמרתפחותלבדיקתלחץבבלונית

 החלפתפילטרלחותעלפימדיניותהמוסד

 ביצועטיפולפהלפחותאחתלמשמרת

 מעלות30מטופלבזויתשללפחותההשכבת

 )מניעתסיבוכיםהקשוריםבהזנהאנטרלית)זונדה/גסטרוסטום
ליחוחעינייםלמניעתנזקלקרניתהעיניים ב.ביצועטיפול
)כגון:פצעילחץ,תסחיףראיתיועוד(מניעתסיבוכישכיבהממושכתג.



 תיעוד .5

מרשומתהמטופל,לרבותהדרכתהמטופלומשפחתויהווחלקטיפולהתחומימדדיהנשמה,תיעוד


 ארגוןתהסיעודבכל/באחריותמנהל .6

ייעודיתהכשרהבעלתמוסמכתאחותעלידייבוצעמונשםמטופלהטיפולבניהוללוודאש .א
 לטיפולכוללניבמטופלמונשם

במתאריהטיפולנתייםלשמטופלמונשםלפחותאחתניהולהטיפולבלקייםעדכוןידעבנושא .ב
 הרלוונטים





 

 

ימתתפוצה:רש
המנהלהכללי

המשנהלמנהלהכללי
מורחבתהנהלה

יו"רהסתדרותהאחיםוהאחיותבישראל
מנהליבתיחולים

מנהליאגפיםרפואייםבקופותהחולים
מנהלימחוזות

צה"ל–קרפ"ר
שירותבתיהסוהר–קרפ"ר
משטרתישראל–קרפ"ר

ראשיחוגלסיעוד
 מנהלותבתיספרלסיעוד


